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FFRandonnée Paris
6 rue Paulin Enfert
75013 PARIS

01 46 36 95 70

rando-paname@orange.fr

www.rando-paris.org

Permanence le 25me
mercredi de chaque
mois de 16h30 a 19h
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# FFRandonnée Paris

La Panamée® :
3eme jeudi
de chaque mois,
pendant 3 h.,
7,8 km
de randonnée
culturelle et
gratuite
dans Paris.

Merci de ne pas me jeter sur la voie publique

gazette de la

PANAM

JEUDI 18 FEVRIER 2016
BANQUES & FINANCES

—
4 BNP PARIBAS

© images-googles- abcargent.com - bnp.fr

>> Départ 19h : >> Arrivée 22h :
Paris VII'™ Paris IV

Parvis du musée d’Orsay Place Baudoyer
Meétro : Solférino Métro : Hotel de ville
sortie n° 2 - ligne 12 lignes 1 & 11
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Banques & Finances

Si I'argent, est presque toujours un sou-
ci, en revanche parler de banque est
d’une banalité...

On dit mon banquier comme mon coiffeur
ou mon docteur : On va donc chez son
banquier pour un prét, enfin pas tout a
fait c’est le banquier qui préte et pas tou-
jours, avec l'argent des autres. Rien de
bien nouveau ! Si, I'époque ou a chaque
coin de rue poussait systématiquement
une banque, comme les pierres dans les
champs du Quercy, est révolue.

Alors, avant que ces piliers de la finance
ne disparaissent dans les limbes du
monde virtuel d’aujourd’hui et surtout de
demain, la Panamée® du jour vous pro-
posera un cheminement fictif bien stur,
dans le monde de I'argent celui des ins-
titutions, Cour des Comptes, Caisse
des dépots, Banque de France, et
celui des Grandes Banques, Crédit
Lyonnais, Société générale, Crédit Mu-
tuel (c'est notre partenaire). Puis, le
Clou du parcours d’aller faire un tour
“Chez ma tante”.

© Le Figaro

Vie des Panamées® :

Retour sur... la Panamée® du 21 jan-
vier 2016, Des démes et des coupoles.
C’était déja le mois dernier, le 21 en soi-
rée : un temps idéal pour marcher, une
température clémente, un ciel dégageé,
et une bonne luminosité pour apprécier
I’éclairage des Domes, des grands et des
petits, celui de 1'Institut vu de la cour
Carrée du Louvre, majestueux au bout
du Pont des Arts, un moment magique,
ou les mignonnes poivriéres des im-
meubles de la rue Réaumur. Vous étiez
plus de 350 & participer a cette premiere
Panamée® de I’année.

Merei & tous |
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Nouvelles du Comité

Attendez-vous & noter...
Le programme 2016 sera copieux :

( Parispasdpas 2016 )

Dimanche 29 mai : 50 km a la ronde

La potion magique de la randonnée

Un rendez-vous a ne pas manquer !
Activité physique intense ou modérée, convi-
vialité, découverte... Nous vous donnons ren-
dez-vous sur cet itinéraire tracé et balisé dans
Paris. Pour marcher, randonner, arpenter,
cheminer, se balader, découvrir, déambuler,
réver... a votre rythme, sur la distance de votre
choix, quand vous le déciderez. Seul ou accom-
pagné (c’est mieux) en groupe ou avec nos ran-
dopanameurs.

Pour plus d’infos :

voire notre site sans
modération :
www.rando-paris.org

( La Marche Bleue )

Jeudi 31 mars : une balade santé
avec la Mutualité Francaise Ile-de-France
16h -17h rdv Pigalle, arrivée Hopital St-Louis

( Facebook et Twitter : )

Notre comité est maintenant présent sur les ré-
seaux sociaux : Facebook et Twitter. Certains
nous ont déja retrouvé pour partager et suivre
toute notre actualité.

Rejoignez-nous !
# FFRandonnée Paris

Prochaines Panamées® :
Consultez le programme :
www.rando-paris.org

Jeudi 17 mars 20186 :

Les cathédrales de Paris

Il y aurait plusieurs cathédrales a
Paris ? Oui, une dizaine environ !
Pour les catholiques, aux cotés de
Notre-Dame de Paris, il existe une
autre cathédrale Saint-Louis des In-
valides pour le diocése aux armeées,
et d’autres pour les orthodoxes, pour
les anglicans...

Départ 19h Place de la République
Dominicaine - Métro Monceau
Arrivée 22h Parvis Notre-Dame
Métro Saint-Michel

Effectivement ce sera une Panamée®
atypique, en dehors des sentiers bat-
tus, pauvres sentiers !

Nous ne pouvons pas vous en dire
plus pour l'instant sauf qu’elle aura
bien lieu le jeudi 21 avril de 19h au
départ d’une station de métro, et
qu’elle se terminera & 22h & hauteur
d’une autre station de métro.

Entre les deux nous marcherons
sur 7,5 km et plus que d’habitude
encore... dans la bonne humeur !
Pour ces randonnées et d’autres randonnées
avec nos partenaires, voir notre site :
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> Nos clubs ouverts au public :

A PPA.S01 43 06 69 74

ASPTT IDF (Rando) O1 42 53 40 44

ATC Route du Monde 01 43 07 4R 42
Actuel XV 01 45 79 99 74

Les Cheminots Randonneurs 01 40 38 48 30
CIHM O1 76 24 22 02

Chemins Faisant 09 71 21 21 35

Club Alpin Francais IDF O1 42 18 20 00
Groupe St Jacques F. Delort 06 85 57 13 91
La Patte Agile 01 58 45 26 62

Le Hérisson Baladeur 01 43 61 37 07
Lutece Rando 06 07 47 68 61

Marchepied 06 63 21 80 92

Mille et deux chemins 01 47 00 07 29
Randif 06 49 81 46 94

RIF O1 45 42 24 72

Randonneurs de Paris 06 24 31 70 79
Randonneurs du XI®™ 06 14 98 67 41
Randonneurs & Ajistes O1 48 76 28 14
Randonnées & Culture 06 41 16 53 73
Rando’s IDF 01 43 57 86 29

Rand’oz : rand.oz@free.fr

Sport et Jeunesse en IDF 01 48 79 83 86
TCF Randonnée 01 42 65 05 84

Union des Audax Francais 06 73 82 57 99
USCORG 01 40 92 12 99

> Nos clubs ouverts sous conditions :

ASC BNP Paribas / ACL Natixis / APBnf/
RAMM Paris Chabrol / CE Banque CIC / AS
SOLVAY France / ECP Groupe de Paris des
Centraliens / Le Club des Amis / Caisse des

Dépots / USAC IDF / RJIF / ADR BNP déléga-
tion Paris IDF / Relais Malakoff Médéric de
Paris / Juge

[58]ll < Grande Randonnée

* Le bois de Vincennes...
* Parcs et jardins de Paris...
* Paris...
» La Vallée de la Biévre... a pied®
* Quartiers et histoire de Paris...
» A Paris et en Ile-de-France
 Les Sentiers de la Seine dans Paris

* Chemin vers le Mont St-Michel

+ Sentier vers St-Jacques-de-Compostelle

En vente auprés de notre comité et sur :

Nos Topo-guides®

Une autre fagon de découvrir la
région. A offrir ou a s’offrir...
Panamée® :

sur la

rweiser La Seine 4 pied

La Seine a pied en fle-de-France
en fle-de-France

> 10 jours de rando,
w 260 km pour décou-
vrir le GR*2 de

§ Montereau-Fault-

~ Yonne a Vernon en
passant par Paris.

¥ [tinéraires possibles
5 de gare 4 gare.

alls e\ B
\\‘; de-France ’

a pied®
a pied®
a pied®

a pied®

www.rando-paris.org
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Comité éditorial : D.RAMEY

Direction artistique et réalisation : A. HEMERY
© Droits réservés : CDRP 75 - Paris

Notre réseau :

Avec le soutien de : BRI W NVHE !

www.ffrandonnee.fr
www.idf.ffrandonnee.fr




